
	№
	Тема учебного занятия
	Содержание стандартов
	Форма учебного занятия
	Практические, контрольные
	Отметка об использова-нии ЦОР
	Дата проведения учебных занятий

	
	
	
	
	
	
	5А
	5Б
	5В

	1
	Вводное занятие . Техника безопасности и санитарно-гигиенические требования  в кабинете «Технология»
	Знать: Технику безопасности и правила СГТ. 
Уметь: Соблюдать ТБ. 
	Рассказ, беседа, демонстрация наглядных пособий.
	
	
	
	
	

	2
	Основы проектирования. Основные компоненты проекта.
	Знать: основные компоненты проекта. Уметь: выполнять последовательно разработку  проекта.
	Рассказ, беседа,  работа с учебником.
	Практическая работа. 

	
	
	
	

	3
	Элементы материаловедения. Классификация текстильных волокон.
	Знать:  Виды натуральных волокон. Уметь: различать волокна  по свойствам.
	Рассказ, работа с учебником демонстрация коллекций волокон.
	Практическая работа.
 

	
	
	
	

	4
	Понятие о пряже, прядении, ткани и ткачестве.
	Знать: Виды нат тканей. Уметь: Различать пряжу, нетканые материалы, ткань,  волокна
	Рассказ, беседа.  Показ образцов. Пр. раб.
	Практическая работа. Определение вида натуральной ткани.
	Презентация «Пряжа и ткани»
	
	
	

	5
	 Организация раб. места при ручных работах. Инструменты и приспособления.
	Знать: ТБ при ручных работах. Инструменты, материалы.
	Рассказ, демонстрация инструментов и приемов работы.
	Практ.работа
Инструменты и приспособления
	
	
	
	

	6
	Прямые стежки и строчки
	Знать: Технологию выполнения прямых стежков.
	Показ приёмов работы. Пр. раб.
	Практ.раб Выполнение  прямых стежков и строчек
	
	
	
	

	7
	Универсальная швейная машина с ручным приводом
	Знать: устройство швейной машины, принципы работы и эксплуатации машины.
	Рассказ, демонстрация пособий и швейных машин
	Пр.р  Работа на швейной машине с ручным приводом
	Интерактивный урок «Универсальная швейная машина и её устройство»
	
	
	



	8
	Подготовка швейной машины к работе
	Знать: соответствие номеров ниток шв. игл для разл. типов тканей. Уметь: заправлять машину, регул-вать натяжение нитей
	Рассказ,  демонстрация пособий и приёмов работы.
	Практическая работа Выполнение машинных строчек.
	
	
	
	

	9
	Машинные швы
	Знать: виды соединительных  и краевых швов. Уметь: Выполнять машинные швы.
	Демонстрация приёмов работы, объяснение.
	Практическая работа Выполнение машинных швов
	 Презентация «Машинные швы»
	
	
	

	10
	Проектирование и изготовление фартука. Снятие мерок с фигуры.
	Знать: набор необходимых мерок. Уметь: снять мерки с фигуры.
	 Демонстрация приёмов работы, объяснение.
	Практическая работа Снятие мерок с фигуры.
	
	
	
	

	11
	Построение чертежа фартука в масштабе  М1:4
	Знать: Последовательность  построения чертежа. Уметь: пользоваться линейкой закройщика, использовать формулы, выполнять чертеж.
	Демонстрация приёмов работы, объяснение.
	Практическая работа. Построение чертежа фартука в тетради М1:4
	Освоение программы  Математический конструктор.
	
	
	

	12
	Построение чертежа фартука в  натуральную величину.
	Знать: Последовательность  построения чертежа. Уметь: выполнять чертеж выкройки фартука в натур. величину.
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа
Построение чертежа фартука в натур.величину.
	
	
	
	

	13
	Моделирование фартука
	Знать: технологию и приемы моделирования. Уметь изменять фасон в соответствии стилю.
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа

	Практическая работа в программе Paint
	
	
	

	14 
	Подготовка ткани к раскрою. Раскрой фартука.
	Знать: Как подготовить ткань к раскрою. Уметь: правила раскроя фартука.
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа Раскрой фартука
	
	



	
	

	15
	Подготовка деталей кроя к обработке
	Знать разл способы перевода линий и  контуров деталей. 
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа
	
	



	
	

	16
	Обработка накладных карманов.
	Знать: Технологию обработки карманов.
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа
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	17
	Обработка бретелей

	Уметь: изготовить бретель.
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа Обработка бретелей
	
	
	
	

	18
	Обработка нагрудника
	Знать: технологию соединения деталей фартука 
Уметь: изготовить нагрудник фартука
	Рассказ, беседа, работа с учебником. 
	Практическая работа. 
	
	
	
	

	19
	Обработка пояса. Соединение деталей фартука.
	Знать: технологию соединения деталей фартука 

	Рассказ, беседа, показ приёмов 
работы.
	Практическая работа. 
	
	
	
	

	20
	Окончательная отделка и ВТО.
	Знать: технологию влажно-тепловой обработки
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа. 
	
	
	
	

	21
	Лоскутная техника. 
Инструменты и материалы.
	Знать: Инструменты и материалы.
	Рассказ, беседа, работа с учебником. 
	Пр. раб Подбор тканей, изготовление шаблонов 
	
	
	
	

	22
	Технология соединения деталей
	Знать: Технология соединения деталей
	Рассказ, беседа, показ приёмов 
работы.
	Пр. раб Изготовление прихватки
	
	
	
	

	23
	Отделка деталей
	Уметь: выполнять отделку деталей.
	Рассказ, беседа, показ приёмов 
работы.
	Пр. раб Изготовление прихватки
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24
	
Вышивка. Виды вышивки
	
Знать: Применение вышивки в народном и современном костюме
	
Объяснение с практическим закреплением
	
Пр. раб Отделка вышивкой салфетки
	

	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Ручные вышивальные швы стебельчатый, тамбурный, петельный.
	Знать: технологию выполнения вышивальных швов
	Рассказ, беседа, показ приёмов 
работы.
	Пр. раб Отделка вышивкой салфетки
	
	
	
	

	26
	Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Цветовые контрасты.
	Знать: определение места и размера узора, понятия композиция, ритм, орнамент, раппорт.
	Объяснение с практическим закреплением
	Пр. раб Отделка вышивкой салфетки
	
	
	
	

	27
	Интерьер кухни. Изготовление эскиза интерьера кухни.
	
	Рассказ, беседа, работа с учебником. 
	Практическая работа. 

	
	
	
	

	28
	Санитария и гигиена
	Знать: Сан.требования к помещению кухни и столовой,  к обработке пищевых продуктов.
	Рассказ, беседа, работа с учебником.
	Практическая  работа
	
	
	
	

	28
	Физиология питания.

	Знать:общ сведения о питат в-вах и витаминах, и суточную потребность
	Рассказ, беседа, работа с учебником. 
	Практическая работа. 

	
	
	
	

	29
	Бутерброды, горячие напитки
	Знать: Виды бутербрдов, продукты для их пригот, условия и сроки хран. Виды горячих напитков
	Объяснение с практическим закреплением
	Пр.раб Приготовление бутер-в и горячих напитков к завтраку.
	
	
	
	

	30
	Блюда из сырых овощей
	Знать: виды овощей, содержание минер и питат  в-в, виды салатов.
	Объяснение с практическим закреплением
	Пр. раб  приготовление салата
	
	
	
	

	31
	Блюда из варёных овощей
	Знать: технологию приготовления блюд из варёных овощей
	Объяснение с практическим закреплением
	Практическая работа. 
Приготовление винегрета
	
	
	
	

	32
	Блюда из яиц
	Знать: виды блюд из яиц Уметь: Приготовить блюдо из яиц  
	Объяснение с практическим закреплением
	Пр.раб Приготовление омлета
	
	
	
	

	33
	Сервировка стола к завтраку
	Знать: Оформление готовых блюд и правила подачи к столу. Правила поведения за столом
	Рассказ, беседа, работа с учебником. 
	Пр. раб Выполнение эскизов художественного украшения стола к завтраку 
	
	
	
	

	34
	Заготовка продуктов
	Знать: Способы приготовления домашних запасов
	Рассказ, беседа, работа с учебником. 
	Пр. раб Замораживание овощей и фруктов
	
	
	
	


                                                       

